Vitamina A: A deficiéncia de vitamina A ¢ comum em aves mantidas com
alimentacdo ndo balanceada, principalmente aves com dietas a base de sementes e
frutas. Os sinais clinicos s3o sinusite, infec¢des respiratérias, placas nodulares
brancas na cavidade oral (diferenciar de candidiase). A vitamina A ¢ uma
substancia importante na formagdo, regeneracdo e protecdo da ectoderme e
mucosas, primordial para o crescimento,desenvolvimento do esqueleto e
fecundidade das aves. Além disso, atua no processo da visao, melhora a formacao
de anticorpos e a resisténcia humoral, a regulagdo do metabolismo de carboidratos
e proteinas, previne conjuntivite, ceratite e descarga ocular em grandes psitacideos,
lesdes cutaneas, perda de penas, anormalidades nas penas, espessamentos nos pés
que causam pododermatites, eleva a resistémcia imunolédgica.

Vitamina D3: Esta vitamina e responsavel pela fixacdo do cdlcio na matriz dssea,
mantém os niveis de célcio na corrente sanguinea, ¢ ¢ de fundamental importincia
sua suplementacdo em aves em cativeiro principalmente as que ficam em gaiolas
sem contato com sol, ja que a fonte natural desta vitamina nos alimentos s6 € ativa
na presenca de raios ultra-violeta. A deficiéncia desta vitamina causa raquitismo,
amolecimento do bico, fragilidade nos 6ssos e ovos.

Vitamina E: ¢ necessaria no metabolismoda célula (respiracdo celular,
metabolismo do 4cido nucleico); atua como antioxidante dos acidos graxos nao
saturados ¢ da vitamina A, causam menor eclosdo dos ovos devido a morte
embriondria, tendo relagdo direta com a reprodugdo, ¢ ¢ importante sua
suplementacdo em aves que se alimentam de sementes com taxas altas de gorduras
insaturadas, pois estes alimentos sdo pobres nesta vitamina.

Vitamina K3: As aves ndo sintetizam esta vitamina, fazendo necessaria sua
suplementacdo ou fornecendo fonte alimentar rica nesta vitamina como vegetais
folhosos verdes. Esta vitamina esta diretamente relacionada com a coagulacdo, sua
deficiéncia pode causar hemorragias, inclusive hemorragias expontaneas.

Vitamina B1: A deficiéncia desta vitamina causa alteragdes no Sistema Nervoso
Central, causando tremores, incordenacao ¢ até mesmo convulsoes.

Vitamina B2: Relacionada com hormoénio do crescimento, formadora das
hemaceas e regula as enzimas da tiredide. O principal sintoma de sua deficiéncia ¢é
em aves jovens que nao atingem o tamanho ideal.



Vitamina B6: Proporciona imunidade celular, libera glicogénio hepatico e
muscular, e tem agdo diurética. Sua deficiéncia causa alteragdes no Sistem Nervoso
Central e anemia.

Vitamina B12: De fundamental inportdncia no metabolismo celular e no
crescimento, age como hepato-protetora. Sua deficiéncia causa diminuicdo no
crescimento, anemia e outros distirbios sanguineos, e distirbios no trato gastro-
intestinal.

Sulfato Ferroso: Diretamente ligado a formacdo sanguinea (componente da
hemoglobina e da mioglobina), tem fundamental importancia na transferéncia de
Oxigenio entre as cé€lulas. Sua deficiéncia causa anemia, perdas sanguineas, mais
sensibilidade a infec¢des parasitdrias e diminuicdo na absor¢dao de nutrientes
durante alimentagao.

Sulfato de Zinco: Constituinte de diversas enzimas, ¢ de grande importancia no
metabolismo dos acidos nucleicos. Sua deficiéncia causa diarréias, dermatites orais
e periorais ¢ queda das penas.

Sulfato de Cobre: Componente essencial em diversos sistemas, diretamente
relacionado com a formagdo de células sanguineas, formacao 6ssea e pigmentacao
de plumagem, além de interagir com zinco ¢ com o ferro, ajudando na absor¢ao
dos mesmos. Sua deficiéncia diminui a absor¢do do ferro, em casos extremos de
deficiéncia pode ocorrer falha na composi¢ao da medula espinhal podendo ocorrer
até necrose cerebral.

Sulfato de Manganés: Ativador de diversas enzimas, forma a condroitina que ¢
um componente essencial da cartilagem. Nas aves em crescimento sua deficiéncia
causa perose (tensdo solto), devido a ma formagao 6ssea.

Sulfato de Cobalto: Esta relacionado diretamente com a Vitamina B12, sua
deficiéncia faz com que a B12 fique deficiente.

Sulfato de Magnésio: Participa da sintese de proteinas, da contratibilidade
muscular ¢ da excitagdo dos nervos. Sua deficiéncia causa anorexia, falta de
crescimento, alteragdes cardioldgicas e neuromusculares.



Iodato de Potassio: Agente anti-oxidante, regula hormodnios da tiredide. Sua
deficiéncia pode causar apatia, fraqueza muscular e insuficiéncia cardiaca.

Fosfato Bicalcico: Responsavel pela mineralizacdo da matriz 6ssea, mantendo a
reserva de minerais nos ossos estando tambem diretamente relacionado com a
Vitamina D, além de atuar na transmissao nervosa € na contracao muscular. Sua
deficiéncia causa fragilidade ¢ssea, desordens hematologicas e renais.

Nicotinamida: E o principal componente das coenzimas transmissoras de
Hidrogénio, essencial para o organismo. Previne estomatites e afeccoes orais.

Biotina: Atua no metabolismo das proteinas e dos carboidratos, sua principal
funagdo ¢ de neutralizar o colesterol. Sua deficiéncia provoca descamagao da pele
e consecutiva queda na plumagem e obesidade.

L-Lisina: E um aminoacido, sua suplementacdo reduz o consumo de proteinas
cruas, tornando a suplementa¢ao mais saudavel.

DL-Metionina: Aminoacido essencial, tem funcao lipotropica, proibindo a coesao
de gorduras no figado. Previne doengas hepaticas, melhora penas, unhas e bico.

Cloreto de Colina: Animais que consomem ragdes ricas em graos podem
desencolver deficiéncia. A colina possue funcdo essencial na transmissao
neuromuscular. Sua deficiéncia pode causar acumulo de gordura no figado e
deformagdes nas articulagoes.

Acido Glutamico: Participac¢do direta no metabolismo celular, atua também como
neurotransmissor, atuando no metabolismo cerebral, atua como desintoxicante,
facilita a cicatrizagao.



